Convention d’accord

Entre le masseur

Et le client

Body Therapy

Body Therapy combine pratique japonaise, des techniques de massage en
profondeur, et une variété de mouvements tels que le pétrissage, le
palper-rouler, les frictions, I'effleurage, les étirements et des
manipulations.

Ressentez ses effets, fermez les yeux, détendez votre esprit et votre corps
grace a la massothérapie ; permettre la libération des hormones du bien-
étre et stimuler la recherche de plaisir. Body Therapy, une expérience en
studio ou par hydrothérapie, qui consiste en lI'utilisation de techniques,
telles que des douches ou des jets.

Article 1 - Le déroulement du massage

Prendre une douche bien chaude, ceci détendra vos muscles avant méme
gue le massage ne commence ; vous étes ensuite allongée sur le ventre
pour commencer la séance. Le masseur vous masse du dos jusqu’aux
bras, aux épaules et a la nuque, puis redescend sur le dos, des jambes aux
orteils, en s’attardant tour a tour sur chaque partie. Le masseur vous
redresse, passe autour des zones érogenes par effleurage, avec des
étirements et manipulations. Ensuite, vous étes a nouveau allongée sur le
ventre puis sur le dos, ou le masseur réalise des frictions du fessier aux
cuisses, ainsi que sur leurs parties intérieures, pour terminer par le fessier
par des mouvements d’effleurement, de pétrissage et de frottement ; il se
fraie un chemin vers les couches tissulaires plus profondes.

Article 2 - Types de massage (Benéfique pour le corps et l'esprit)

Massage relaxant (Libére la tension et favorise la relaxation)

Massage drainant (Réduction de la rétention d'eau, de l'enflure et de la cellulite)
Massage Suédois (Soulage la tension musculaire, améliore la circulation sanguine...)
Massage Nuru (Massage sensuel, pour une exploration sensorielle)

Massage Shiatsu (Restaure I'équilibre énergétique, soulage le stress et la tension
musculaire)
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Article 3 - Pour accord

Suite a notre entretien et lecture du document présent, moi

, certifie par la présente accepter les conditions du

déroulé de la séance décrite ci-dessus. J'ai le plaisir de vous confirmer

mon envie de participer et profiter de cette expérience prévue en date du
a

La convention stipule les conditions dans lesquelles se dérouleront les massages, le type de
massage et I'accord du client sur le déroulé de ceux-ci.

Le client, Le masseur

mentionnant « Lu et approuvé »



